
 

بِسْمِ االلهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ
CRASH COURSE – ÎLE DE LA RÉUNION / JUILLET 2008 

PRÉPARATION À L’ÂGE ADULTE PAR LA VOIE ISLAMIQUE 

 

Les jeunes sont le futur de notre communauté. Tout comme les autres, nos 
enfants sont en train de subir la phase de transformation du statut d’enfant à 
celui d’adulte. Cette période est souvent turbulente étant donné qu’elle 
consiste en des changements biologiques rapides et une transformation physique 
du corps. L’esprit d’une personne subit une très grande pression dans la mesure 
où il exige des réponses satisfaisantes à chaque « pourquoi » suivis d’éternelles 
questions. Le stress va en augmentant en raison de la pression et des influences 
qu’exerce la société environnante dans laquelle la personne vit. 

 

Il est du devoir des jeunes et de leurs parents de reconnaître les défis auxquels 
les jeunes doivent faire face dans le monde d’aujourd’hui et d’apporter de vrais 
solutions. Ces deux points peuvent être atteints en grande partie par une 
éducation appropriée. 

 

Le Crash Course de cette année couvrira pleinement ce sujet et guidera nos 
jeunes vers la voie islamique qui les aidera inshallah à passer ce cap de 
transformation avec succès afin que les jeunes de notre communauté puissent 
jouir d’un futur meilleur. 

      

L’OBJECTIF DE CE CRASH COURSE EST DE DONNER AUX JEUNES LES OUTILS DONT 
ILS ONT BESOIN AFIN DE SE PRÉPARER À LA RÉAPPARITION D’IMAMÉ ZAMANA A.S. 

 

Le sujet sera couvert en profondeur à travers des cours et des 
ateliers/débats/travaux dirigés. 

 

 



Les sujets sur lesquels nous allons nous concentrer sont les suivants : 

* Proximité d’Allah (SWT) à travers le Taqwah 

* TAFSIR DU SOURAE KAHAF 

* SERMON DE MOUTTAQI ET LETTRE N°31 DU NAHJOUL BALAGHA 

* DOUAS DU SAHIFA E SAJJADIYA 

* DISCUSSIONS  SUR DES SUJETS VARIÉS TELS QUE :  

- L’importance des prières quotidiennes 

- La concentration dans le salat 

- commentaires sur les invocations (douas) quotidiennes - koumayl, tawasool, 
shabaniya, z.ashoora etc 

- nos devoirs et nos obligations enseignés à travers le risalatoul houqouk par 
notre 4ème Imam (as) 

- sélection de l’époux 

- attentes de la vie maritale 

 - notre relation avec l’Imam de notre temps  

- nos responsabilités dans ces temps changeants 

 

NOTRE BUT INSHA-ALLAH 

CRÉER UNE ATMOSPHÈRE, UNE SITUATION, UN SAVOIR, DES 
RESSOURCES, DES OPPORTUNITÉS ET DES RELATIONS DANS 

LEQUELS NOS JEUNES FILLES PEUVENT ATTEINDRE 
PLEINEMENT LEUR POTENTIEL SOCIALEMENT, MENTALEMENT 

ET SPIRITUELLEMENCOMME DE VRAIES MUSULMANES. 
L’OBJECTIF EST DE LES PRÉPARER À ENTRER DANS L’ÂGE 

ADULTE COMMES DES MUSULMANES FERMES ET 
INÉBRANLABLES DANS UNE SOCIÉTÉ EN PLEINE MUTATION. 

 

Moulianis ROZMIN KHIMJI 

Et GOULZAR ABDOUL HOUSSAIN 
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